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a tutta la famiglia francescana,
che celebra con gioia il proprio carisma.
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Introduzione

Questo libro vuole essere un contributo alla celebrazione, 
nel 2023, dell’ottavo centenario di due importanti eventi per la 
famiglia francescana: la conferma della regola bollata da par-
te di Papa Onorio iii, il 29 novembre 1223, e la celebrazione 
del Natale a Greccio, appena un mese dopo. Questo centenario 
è un momento di grazia e un’occasione propizia per rinnovare 
la nostra consacrazione al Signore. 

La fiamma vitale che ha ispirato Francesco d’Assisi e i suoi 
seguaci durante questi ottocento anni deve essere continua-
mente ravvivata. anche noi siamo invitati a incarnarla oggi in 
modo creativo e dinamico, evitando inutili nostalgie. Questo è 
l’obiettivo della presente pubblicazione.

la vita consacrata «non è sopravvivenza, è vita nuova»1. 
il Signore che ha concesso a Francesco «di cominciare a fare 
penitenza» (Test 1: FF 110) ora ci dà questa opportunità di 
ricordare con gratitudine il passato, di rafforzare con gioia la 
nostra identità carismatica nel presente e di aprirci con speran-
za al futuro.

Mentre celebriamo questi centenari, dobbiamo riascoltare 
l’invito di Francesco: «Cominciamo, fratelli» (1Cel 103: FF 
500). L’Ordine francescano, come qualsiasi altro gruppo di 
vita religiosa, è un organismo vivente che ha bisogno di es-
sere costantemente pronto a mettere in atto processi vitali di 

1 Francesco, «Omelia» (2.02.2019), in OR 29 (4-5.02.2019) 11.
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trasformazione. Dobbiamo anche adoperarci affinché la cele-
brazione di questi centenari abbia un impatto positivo sulla 
nostra società e sugli ambienti sociali e culturali in cui siamo 
immersi.

Celebriamo il centenario della regola bollata, che è quel-
la ufficialmente e formalmente riconosciuta dalla Chiesa a li-
vello canonico. tuttavia, potremmo semplicemente dire che 
celebriamo il centenario della “regola”, senza ulteriori speci-
ficazioni. Francesco ne scrisse tre versioni: Proto-Rule (1209), 
la regola non bollata (1221), e la regola bollata (1223), ma 
si riferisce sempre alla “Regola”, perché ritiene che tutte e tre 
siano valide e nessuna sia sufficiente. Per lui, ciò che conta 
davvero è «osservare il Santo vangelo» (Rb 1: FF 110) e que-
sto va oltre la portata di qualsiasi testo legislativo. 

Papa Onorio riconosce anche la continuità tra loro, dal mo-
mento che si limita a confermare la regola che innocenzo iii 
aveva approvato oralmente. in realtà, il Papa non avrebbe po-
tuto approvare una nuova regola senza contraddire il decreto 
emanato dal Concilio lateranense iv nel 1215, che vietava la 
fondazione di nuovi Ordini religiosi.

Nel primo capitolo, si studia la regola bollata, che è una 
delle quattro grandi regole della vita consacrata, e si analizza 
la sua forza ispiratrice nell’odierna società secolarizzata. Non 
è solo un testo giuridico, ma anche un documento spirituale, 
una guida «per vivere secondo la forma del Santo vangelo» 
(Parte 1). Coloro che hanno autorità devono essere al servizio 
di questo processo vitale, agendo come madri che si prendo-
no cura della vita (parte 2). La terza parte presenta l’attualità 
della regola e la necessità di una leadership ispiratrice che 
promuova processi di trasformazione per affrontare le attuali 
sfide della vita religiosa.

Nel secondo capitolo, ai analizza la celebrazione del Natale 
di Francesco a Greccio, nel 1223. Si ritiene generalmente che 
questo evento abbia dato origine al «mirabile segno del prese-
pe» e alla «particolare e intensa atmosfera spirituale che cir-
conda il Natale». Oltre ad offrire alcune note storiche su quella 
celebrazione, il capitolo la mette in relazione con alcuni temi 
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salienti della tradizione teologica francescana e riflette sulla 
sua rilevanza per la società odierna.

il 1º gennaio 2022, la CFF ha pubblicato un documento con 
le linee guida per la celebrazione del Centenario francescano 
(2023-2026), che riguarda la Pasqua di Francesco e i principali 
eventi dei suoi ultimi anni. Più specificamente, la CFF ha arti-
colato il centenario in quattro centenari più specifici: La Rego-
la bollata e il Natale di Greccio (2023), il dono delle Stigmate 
(2024), il Cantico delle Creature (2025) e, come culmine, la 
Pasqua di Francesco (2026). Alla fine di questo libro, in appen-
dice, si offre la parte di quel documento che si riferisce diret-
tamente ai due centenari che sono oggetto del nostro studio: la 
regola bollata e la Natività di Greccio. 

Per le celebrazioni dell’anno 2023, il CFF ha scelto il titolo 
«tu sei la gioia», tratto dalle “lodi a Dio altissimo” di San 
Francesco. anche il nostro studio invita tutti a celebrare con 
gioia la vita che Dio ci ha concesso attraverso la professione 
religiosa nell’Ordine francescano. 

il documento della CFF e le linee guida successive, pub-
blicate il 31 agosto 2022, sono organizzati intorno a quattro 
dimensioni: teologica, antropologica, ecclesiologica e socio-
logica. Continueremo ora a presentare il contenuto del nostro 
libro seguendo lo schema di queste quattro dimensioni.

Dimensione teologica

La CFF afferma che la celebrazione del centenario della 
regola bollata è un›opportunità per discernere la centralità 
del vangelo nella nostra vita. in questo senso, il nostro studio 
sottolinea che, per Francesco, la regola è la vita, una guida 
per «vivere secondo la forma del Santo vangelo» (Test 14: FF 
116). La professione religiosa significa ricevere (“accipere”) 
questa vita (Rb 2,1: FF 77); cioè accogliere quell’esperienza 
di gratuità che Dio ci concede e lasciare che la logica del dono 
impregni le nostre relazioni.

Francesco cerca che i suoi frati raggiungano la pienezza di 
vita in Cristo che hanno professato, senza limitarsi ad una sem-
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nasconderci nella roccia e lasciarci «avvolgere nel silenzio» 
(AdS 3).3

3 Per approfondire ulteriormente il tema della regola: Accrocca Fe-
lice, «la regola “di” Francesco: un testo a più mani», in Frate Francesco 
89 (2023) 145-173; Maranesi Pietro, «Scribere, intelligere et observare 
regulam. la proposta simpliciter et spiritualiter di frate Francesco», in Fra-
te Francesco 89 (2023) 175-210; Dalarun Jacques, Governare è servire: 
saggio di democrazia medievale, biblioteca francescana, Milano 2015; 
Kumka emil, Io non smetterò di ammaestrare i frati. La pedagogia di 
Francesco nella “Compilatio Assisiensis”, lev, Città del vaticano 2014.

Su diversi aspetti dell’approvazione pontificia della Regola dei Frati Mi-
nori si veda: Onorio III, i frati Minori e la Regoladel 1223. Atti del Con-
vegno Internazionale di Studi (Roma, 12-13 maggio 2022), a cura di Dejure 
antonella et al., istituto storico italiano, roma 2023.

Sul contesto storico ed effettivo valore giuridico dell’approvazione 
orale del proposito di Francesco da parte di innocenzo iii si veda: Fran-
cesco a Roma dal signor papa. Atti del VI Convegno storico di Grec-
cio, Greccio, 9-10 maggio 2008, inoccasione dell’VIII centenario dell’ap-
provazione della prima regola, a cura di Cacciotti alvaro - Melli Maria, 
biblioteca francescana, Milano 2008.

Sulla resistenza dei ministri nei confronti della regola bullata (nota 65): 
Horowski aleksander, «la “regula non bullata”: dal silenzio di tommaso 
da Celano al racconto di bonaventura e alle compilazioni francescane del 
trecento», in Laurentianum 62 (2021) 329-356.

alcune edizioni a stampa sui testi citati: (Nota 20) Regola di san Bene-
detto, a cura di Sena lorenzo (Sentieri di Montefano, 1), Fabriano 1995, 
cap. lviii, 136. Per il confronto tra la regola di san benedetto e quella di 
Francesco, cf. Quaglia armando, Due regole a confronto: san Benedetto 
e san Francesco, Messaggero, Padova 1990. (Nota 54): Regula primiti-
va, et constitutiones Fratrum Discalceatorum Ordinis Sanctissimae Trini-
tatis Redemptionis Captivorum, isola del liri 1933.
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