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¿Quién eres Tú...? ¿Y quién soy yo...?
Subir al monte Alverna para orar con Francisco de Asís
Francisco Pérez Hermoso, ofm

Este libro surge como una pequeña contribución a la pastoral de la espiritualidad 
franciscana en el VIII Centenario de los Estigmas (1224-2024). Es una invitación a 
subir al monte Alverna para orar con Francisco de Asís. Va dirigido a los que buscan 
en el mundo de la oración, a los seducidos por el silencio y la soledad, a los que de-
sean algo más en la vida, a los que se caen, a los que les gusta aprender siempre, a los 
que escuchan, confían, acompañan el dolor, a los que no desesperan y se levantan, a 
quienes desean renovar su vocación como cristianos para lograr una mayor configu-
ración con Cristo pobre y crucificado.

Recurrimos a Francisco como maestro, como hombre que ha orado y celebrado como 
nadie al Dios de la vida. Queremos estar unos días con él en el monte Alverna, ir a 
su escuela, escuchar, dejarnos sacudir por dentro. Es la vida misma de Francisco 
que nos mira de frente, oraciones para ser puestas en el corazón, amor puesto en 
palabras, voz íntima que susurra en lo profundo de tu ser para que te pongas en pie 
y camines.

Los etigmas de san Francisco de Asís
Anselmo Maliaño Téllz, ofm

Los estigmas de san Francisco de Asís, cuyo octavo centenario estamos celebrando, 
son un don. Inolvidable acontecimiento místico del encuentro profundo y auténtico 
de Francisco de Asís con Cristo crucificado. Nos aproximamos a esta experiencia 
mística acontecida en el monte Alverna como fuente para descubrir esa relación 
personal de Francisco, su radical seguimiento de Cristo pobre y crucificado, su doci-
lidad a la acción del Espíritu Santo y su obediencia a la voluntad del Padre.

Este acontecimiento histórico y de valor espiritual pone en evidencia cómo Francis-
co profundizó en los verdaderos dramas humanos, sirviendo con amor y con todo 
su ser a los leprosos, alcanzando en el dolor, en el sufrimiento y en la exclusión de 
los crucificados, el sentido de la mística liberadora y la identificación amorosa con 
la humanidad ultrajada de Cristo crucificado. Los rayos de luz divina que habían 
iluminado «las tinieblas de su corazón» ahora iluminan su carne, su cuerpo, identi-
ficándolo totalmente como el alter Christus.

Aproximarnos con fe a la «vida según el evangelio», revivir el acontecimiento mís-
tico de los estigmas en el cuerpo de Francisco de Asís, contemplar su itinerario de 
vida y virtudes espirituales, nutriendo y enriqueciendo nuestra propia vivencia del 
seguimiento de Cristo.

El camino de Francisco
Cesare Vaiani

«El camino de Francisco» es una síntesis de la espiritualidad franciscana a partir de 
los Escritos de san Francisco. Con su singular maestría, Cesare Vaiani nos lleva de la 
mano, nos conduce a través de una lectura de los textos a descubrir lo que Francisco 
nos ha entregado en sus Escritos, donde él aparece como un verdadero «maestro» 
no solo por su ejemplo, sino también a través de una enseñanza precisa y coherente. 
Son las intuiciones fundamentales de san Francisco, aquellas que orientaron su vida 
y siguen fascinándonos e interpelándonos hoy.
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