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¿Quién eres Tú...? ¿Y quién soy yo...?
Subir al monte Alverna para orar con Francisco de Asís
Francisco Pérez Hermoso, ofm

Este libro surge como una pequeña contribución a la pastoral de la espiritualidad 
franciscana en el VIII Centenario de los Estigmas (1224-2024). Es una invitación a 
subir al monte Alverna para orar con Francisco de Asís. Va dirigido a los que buscan 
en el mundo de la oración, a los seducidos por el silencio y la soledad, a los que de-
sean algo más en la vida, a los que se caen, a los que les gusta aprender siempre, a los 
que escuchan, confían, acompañan el dolor, a los que no desesperan y se levantan, a 
quienes desean renovar su vocación como cristianos para lograr una mayor configu-
ración con Cristo pobre y crucificado.

Recurrimos a Francisco como maestro, como hombre que ha orado y celebrado como 
nadie al Dios de la vida. Queremos estar unos días con él en el monte Alverna, ir a 
su escuela, escuchar, dejarnos sacudir por dentro. Es la vida misma de Francisco 
que nos mira de frente, oraciones para ser puestas en el corazón, amor puesto en 
palabras, voz íntima que susurra en lo profundo de tu ser para que te pongas en pie 
y camines.

Los etigmas de san Francisco de Asís
Anselmo Maliaño Téllz, ofm

Los estigmas de san Francisco de Asís, cuyo octavo centenario estamos celebrando, 
son un don. Inolvidable acontecimiento místico del encuentro profundo y auténtico 
de Francisco de Asís con Cristo crucificado. Nos aproximamos a esta experiencia 
mística acontecida en el monte Alverna como fuente para descubrir esa relación 
personal de Francisco, su radical seguimiento de Cristo pobre y crucificado, su doci-
lidad a la acción del Espíritu Santo y su obediencia a la voluntad del Padre.

Este acontecimiento histórico y de valor espiritual pone en evidencia cómo Francis-
co profundizó en los verdaderos dramas humanos, sirviendo con amor y con todo 
su ser a los leprosos, alcanzando en el dolor, en el sufrimiento y en la exclusión de 
los crucificados, el sentido de la mística liberadora y la identificación amorosa con 
la humanidad ultrajada de Cristo crucificado. Los rayos de luz divina que habían 
iluminado «las tinieblas de su corazón» ahora iluminan su carne, su cuerpo, identi-
ficándolo totalmente como el alter Christus.

Aproximarnos con fe a la «vida según el evangelio», revivir el acontecimiento mís-
tico de los estigmas en el cuerpo de Francisco de Asís, contemplar su itinerario de 
vida y virtudes espirituales, nutriendo y enriqueciendo nuestra propia vivencia del 
seguimiento de Cristo.

El camino de Francisco
Cesare Vaiani

«El camino de Francisco» es una síntesis de la espiritualidad franciscana a partir de 
los Escritos de san Francisco. Con su singular maestría, Cesare Vaiani nos lleva de la 
mano, nos conduce a través de una lectura de los textos a descubrir lo que Francisco 
nos ha entregado en sus Escritos, donde él aparece como un verdadero «maestro» 
no solo por su ejemplo, sino también a través de una enseñanza precisa y coherente. 
Son las intuiciones fundamentales de san Francisco, aquellas que orientaron su vida 
y siguen fascinándonos e interpelándonos hoy.
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SIGLAS Y ABREVIATURAS DE LAS FUENTES FRANCISCANAS
 
Escritos de San Francisco:
Adm Admoniciones o exhortaciones.
AlD Alabanzas al Dios altísimo, escritas para el hermano León.
AlHor Alabanzas para todas las horas.
Cánt Cántico de las criaturas o del hermano sol.
CtaA Carta a las autoridades de los pueblos.
CtaCle Carta a los clérigos.
1CtaCus Primera carta a los custodios.
2CtaCus Segunda carta a los custodios.
1CtaF Carta a los fieles, primera redacción.
2CtaF Carta a los fieles, segunda redacción.
CtaM Carta a un ministro.
CtaO Carta a toda la Orden (= Carta al Capítulo).
ExhAD Exhortación a la alabanza de Dios.
FVCl Forma de vida para Clara y sus hermanas.
OfP Oficio de la Pasión.
ParPN Paráfrasis del Padrenuestro.
1 R Primera regla, regla no bulada o de 1221.
2 R Segunda Regla, regla bulada o de 1223.
REr Regla para los eremitorios.
SalVM Saludo a la bienaventurada Virgen María.
SalVir Saludo a las virtudes.
Test Testamento.
TestS Testamento de Siena.
UltVol Última voluntad para Clara y sus hermanas.
VerAl La verdadera alegría.
 
Escritos de Santa Clara:
Carta Cartas de Sta. Clara: las cuatro primeras, a Inés de Praga, y la quinta, a Ermentrudis 

de Brujas.
RCl Regla de santa Clara, de 1253.
TestCl Testamento de santa Clara.
 
Fuentes biográficas:
AP Anónimo de Perusa.
BulCan Bula de canonización de santa Clara.
1 Cel Celano: Vida primera de san Francisco.
2 Cel Celano: Vida segunda de san Francisco.
EP Espejo de Perfección.
Flor Florecillas de san Francisco.
LCl Leyenda o vida de santa Clara.
LM S. Buenaventura: Leyenda mayor.
Lm S. Buenaventura: Leyenda menor.
LP Leyenda de Perusa.
Proceso Proceso de canonización de santa Clara.
TC Leyenda de los Tres Compañeros.
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Iniciamos una nueva etapa en la 
Revista Selecciones. Publicaremos 
dos números al año en lugar de los 
tres que se venían publicando, pero 
con el mismo rigor en la selección de 
artículos que se venía teniendo. 

Como indica el título. Preferente-
mente selecciona  los mejores artícu-
los publicados en revistas científicas o 
de alta divulgación sobre tema francis-
cano: espiritualidad, teología, historia: 
sin excluir colaboraciones originales, 
cuando lo creamos oportuno.

Nuestro deseo es ayudar  a los 
lectores de lengua castellana a des-
cubrir el espíritu que, acogido con fi-
delidad absoluta por san Francisco, 
cristalizó en lo que llamamos Carisma 
franciscano.



La REDACCIÓN no hace nece-
sariamente suyas las afirmaciones 
u opiniones de los autores, cuya pre-
sentación considere oportuna.


