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“PARA QUE TENGAN VIDA"
LA REGLA DE SAN FRANCISCO

RESUMEN

Este articulo responde a la celebracion del octavo centenario de la Regla bulada de San
Francisco (29.11.1223), que es una de las cuatro grandes Reglas de la vida consagrada,
y analiza su fuerza inspiradora en la actual sociedad secularizada. No es s6lo un texto
juridico, sino también un documento espiritual, una guia “para vivir segun la forma del
santo evangelio” (1* parte). Quienes detentan la autoridad tienen que estar al servicio de
ese proceso vital que la Regla propone, actuando como madres que cuidan la vida (2"
parte). La tercera parte presenta su actualidad y la importancia de un liderazgo inspirador
que promueva procesos de transformacion para afrontar los desafios de la vida consa-

grada.

Palabras clave: Francisco de Asis, Franciscanos, Regla bulada, Vida consagrada, Lide-
razgo.

ABSTRACT:

This article is intended as a contribution to the celebration of the eighth centenary of the
Later Rule of St. Francis (Nov. 29, 1223) and analyzes its inspirational force in our
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religiosas, que el Concilio Laterano IV habia emanado el afio 1215, y mos-
tr6 la continuidad entre las diversas redacciones de la Regla®.

La intencion de Francisco al escribir la Regla podria expresarse con la
frase biblica: “Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundan-
cia” (Jn 10,10). En efecto, Francisco la escribe para que todos sus frailes
puedan tener en abundancia la vida en Cristo que han profesado. Més que
un texto juridico es un documento histérico, espiritual, que debe ser encua-
drado en aquel contexto, teniendo en cuenta la intencionalidad con que fue
escrito.

A pesar de todo, durante siglos, la Regla fue vista como un texto preva-
lentemente juridico con mas de 24 mandatos, 17 consejos, etc.’. Se llego a
afirmar que habia sido “dictada™ por Cristo®. Al hacer la profesion religiosa,
los frailes hacen voto de observarla, junto con los tres consejos evangélicos,
y, por tanto, se consideraba pecado mortal el transgredir los preceptos que
en ella se habian identificado. El “Werkbuch zur Regel des Heiligen Fran-
ciskus”, publicado en Alemania el afio 1955, “puede ser considerado como
el primer intento serio y organico de explicar la Regla desde otros pardme-
tros diferentes a los esquemas juridicos tradicionales™.

Tras el Concilio Vaticano I1, que habia promovido un estilo de vida religiosa
mas fraterno, la interpretacion casuistica de los textos legislativos dio paso a una
lectura realizada a la luz del carisma original de los fundadores y del proyecto de
vida que habian querido expresar. En este nuevo contexto, la Regla franciscana
dejo de ser vista predominantemente como un texto normativo, para ser puesta
en relacion con el dinamismo vital y fraterno que promueve.

La primera parte de este articulo presenta la Regla como el camino vital
que conduce a los franciscanos a “observar” el Evangelio. La autoridad

6. “Firmiter prohibemus ne quis de cztero novam religionem inveniat”, Concilio Laterano IV,
c. 13: Ne nimia religionum diversitas, (1215).

7. El Papa Clemente V identifica 24 preceptos en la Regla bulada [Rb]. Concilio de Vienne,
«“Exivi de Paradiso” Constitucion» (6.05.1312), COD 392-401; cf. Filippo Sedda, Exivi de
Paradiso: la conciliazione di una storia contrastata, en Frate Francesco 83/1 (2017) 137-159;
Giorgio Racca, La Regola dei frati minori, Porziuncula, Assisi 1986, 15-16. D. 1. Veldsquez
distingue, ademas de los tres votos, 25 preceptos que obligan bajo pecado mortal (Daniel Ignacio
Veldsquez, La Regla de los Frailes Menores, Cali 1949, 29 ss.). Otros elevan el niimero de preceplos
a 28, 39 y hasta 61. F. Uribe, La Regla de San Francisco, 36-37, nota 57.

8. Hacia el afio 1325, Angel Clareno escribia: “Conforme a la revelacién que le hizo Cristo,
Francisco se retiré al eremitorio de Fonte Colombo... Alli es donde escribi6 la Regla que le reveld
Cristo, no poniendo en ella nada de lo que se le ocurriera a €l mismo, sino escribiendo solamente
lo que Cristo Jess le revelaba desde el cielo”. Angel Clareno, «Libro de las tribulaciones» citado
en T. Desbonnets, De la intuicién a la institucién, 9 (cf. FF 2113-2199/8, aqui 2179); cf.
Buenaventura, «Leyenda mayor» [LM], 4,11(Guerra 396-510); «Espejo de perfeccion», [EP], |
(Guerra 396-510); «Leyenda de Perusan, [LP], 17 (Guerra 603-696).

9. F. Uribe, Comentar hoy la Regla franciscana, en Collectanea Franciscana 76 (2006) 119-
160, aqui 120




