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Martín Carbajo-Núñez

“PERCHÉ ABBIANO LA VITA”: 
LA REGOLA BOLLATA DI SAN FRANCESCO

Abstract: This article is intended as a contribution to the celebration of the eighth 
centenary of the Later Rule of St. Francis (Nov. 29, 1223) and analyzes its inspirational force 
in our secularized society. This is one of the four great Rules of consecrated life. It is not only 
a juridical text, but also a spiritual document, a guide “to live according to the pattern of the 
Holy Gospel” (part 1). Those in authority must be at the service of this vital process, acting 
as mothers who take care of life (part 2). The third part presents the Rule’s current relevance 
and the need of an inspiring leadership that promotes processes of transformation to address 
the present challenges of religious life.

Keywords: Francis of Assisi − Franciscans − Later Rule − Religious Life − Leadership.

Sommario: Questo articolo si riferisce alla celebrazione dell’ottavo centenario della 
Regola di san Francesco (29.11.1223), che è una delle quattro grandi Regole della vita reli-
giosa, e ne analizza la forza ispiratrice nell’odierna società secolarizzata. Si tratta non tanto 
di un testo giuridico, quanto e soprattutto di un documento spirituale, una guida “per vivere 
secondo la forma del santo Vangelo” (Parte 1). I “ministri e servi” devono favorire questo pro-
cesso vitale che la Regola propone, agendo come madri che si prendono cura della vita (Parte 
2). La terza parte presenta l’importanza odierna della Regola e il bisogno di una leadership 
ispiratrice che promuova processi di trasformazione per affrontare le sfide poste oggi alla vita 
religiosa.

Parole chiave: Regola bollata − Francesco d’Assisi − Francescani − Vita religiosa 
− Leadership.
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Questo articolo si riferisce alla celebrazione dell’ottavo centenario della Regola 
di san Francesco (29.11.1223) e ne analizza la sua forza ispiratrice nell’odierna so-
cietà secolarizzata. Si tratta di una delle quattro grandi Regole della vita religiosa, 
insieme a quelle di san Basilio (eremitica), sant’Agostino (canonicale) e san Bene-
detto (monastica). La bolla Solet annuere, con cui Onorio III la conferma e all’in-
terno della quale è inclusa, è un formulario semplice, stereotipico1, usato in altre oc-
casioni2. Questo può essere dovuto al fatto che Onorio III si limitò a confermare la 
Regola3 che Innocenzo III aveva approvato oralmente4 il 16.04.1209; cioè, diede la 
sua conferma a “un’approvazione precedente”5, aggirando così il divieto di fondare 

1  Gli Scritti di Francesco d’Assisi, e le altre fonti si citano secondo la traduzione italiana: 
Fonti francescane. Terza edizione rivista e aggiornata, a cura di Carlo Paolazzi, Padova 2011, d’ora 
in poi indicata con la sigla FF. 

L’Ordine domenicano adottò la Regola di sant’Agostino e fu confermato con la bolla “Reli-
giosam vitam” (22.12.1216), che fu firmata da 19 cardinali insieme al Papa. Cf. Andrea Boni, La 
novitas franciscana nel suo essere e nel suo divenire (cc. 578/631), (Spicilegium Pontificii Athenaei 
Antoniani, 33), Roma 1998, 224-225.

2  Questo stesso formulario sarà utilizzato per approvare la “Forma vitae” di santa Chiara 
ed era già stato utilizzato in precedenza, ad esempio per concedere alcuni privilegi ai cistercensi. 
Kajetan Esser, La Orden franciscana, orígenes e ideales, Oñate 1976, 144-145; Fernando Uribe, La 
Regla de san Francisco. Letra y Espíritu, Murcia 2006, 28, nota 44. Su diversi aspetti dell’approva-
zione pontificia della Regola dei Frati Minori si veda ora: Onorio III, i frati Minori e la Regola del 
1223. Atti del Convegno Internazionale di Studi (Roma, 12-13 maggio 2022), a cura di Antonella 
Dejure – Christian Grasso – Marco Guida – Juri Leoni – Massimo Miglio – Sara Muzzi (Nuovi 
Studi Storici, 128), Roma 2023. 

3  “Ordinis vestri regulam, a bonae memoriae Innocentio papa praedecessore nostro appro-
batam, annotatam praesentibus, auctoritate vobis apostolica confimamus”. Papa Onorio III, bolla 
Solet annuere (29.11.1223).

4  Francesco d’Assisi, Testamento, [Test], 14-16, (FF, 110-131, qui 116-117). Innocenzo III 
approva lo stile di vita francescano, sebbene gli “pare troppo duro e aspro”. Leggenda dei tre Com-
pagni, [3Comp], 49 (FF 1394-1487, qui 1458); cf. Tommaso da Celano, Vita prima [1Cel], 33 
(FF 315-571, qui 375); Attilio Bartoli Langeli, La Solet annuere come documento, in La regola 
di frate Francesco. Eredità e sfida, a cura di Pietro Maranesi − Felice Accrocca (Franciscalia, 1), 
Padova 2012, 57-94. Sul contesto storico ed effettivo valore giuridico dell’approvazione orale del 
proposito di Francesco da parte di Innocenzo III si veda: Francesco a Roma dal signor papa. Atti 
del VI Convegno storico di Greccio, Greccio, 9-10 maggio 2008, in occasione dell’VIII centenario 
dell’approvazione della prima regola, a cura di Alvaro Cacciotti − Maria Melli (Biblioteca di Frate 
Francesco, 7), Milano 2008.

5  Théophile Desbonnets, De la intuición a la institución. Los franciscanos, Arantzazu 1991, 
129. 
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nuovi Ordini religiosi, emanato dal Concilio Lateranense IV nel 1215, e mostrando 
la continuità tra le varie redazioni della Regola6. 

L’intenzione di Francesco nello scrivere la Regola potrebbe esprimersi con la 
frase biblica: “Io sono venuto perché abbiano la vita e l’abbiano in abbondanza” (Gv 
10,10). Francesco, infatti, la scrive perché tutti i suoi frati possano avere in abbon-
danza la vita in Cristo che hanno professato. La Regola è un testo giuridico, ma è 
anche un documento storico e spirituale che deve essere inquadrato in quel contesto 
sociale, tenendo conto dell’intenzionalità con cui è stato scritto.

Tuttavia, la Regola è stata vista, per secoli, come un testo prevalentemente giuri-
dico, con più di 24 precetti, 17 consigli, ecc.7 Si arrivò ad affermare che era stata “det-
tata” da Cristo8. Con la professione religiosa, i francescani fanno voto di osservarla, 
insieme ai tre consigli evangelici, e quindi la trasgressione dei precetti individuati era 
considerata un peccato mortale. Il “Werkbuch zur Regel des Heiligen Franziskus”, 
pubblicato in Germania nel 1955, “può essere considerato il primo tentativo serio 
e organico di spiegare la Regola secondo parametri diversi dagli schemi giuridici 
tradizionali”9.

In seguito al Concilio Vaticano II, che aveva promosso uno stile di vita religiosa 
più fraterno, l’interpretazione casistica dei testi legislativi lasciò il passo a una lettura 
condotta alla luce del carisma originario che i fondatori avevano vissuto e dell’auten-
tico progetto di vita che avevano voluto esprimere. In questo nuovo contesto, la Re-
gola francescana cessa di essere vista prevalentemente come testo normativo, e viene 
messa in relazione con il dinamismo vitale e fraterno che essa promuove.

6  “Firmiter prohibemus ne quis de cætero novam religionem inveniat”. Concilio Laterano 
IV, Costituzione 13: Ne nimia religionum diversitas, (1215), in Conciliorum Oecumenicorum De-
creta, a cura di Giuseppe Alberigo (aliorumque) [II edizione], Bologna 1996, 242 [=COD].

7  Papa Clemente V individua 24 precetti nella Regola bollata. Concilio di Vienna, “Exivi 
de Paradiso”. Costituzione (06.05.1312), in COD 392-401; cf. Filippo Sedda, Exivi de Paradiso: 
la conciliazione di una storia contrastata, in Frate Francesco 83 (2017) 137-159; Giorgio Racca, La 
Regola dei frati minori, S. Maria degli Angeli − Assisi 1986, 15-16. Oltre ai tre voti, D. I. Velásquez 
distingue 25 precetti che obbligano sotto peccato mortale (Daniel Ignacio Velásquez, La Regla de 
los Frailes Menores, Cali 1949, 29 ss.). Altri elevano il numero di precetti a 28, 39 e perfino a 61. F. 
Uribe, La Regla de san Francisco, 36-37, nota 57.

8  Intorno all’anno 1325, Angelo Clareno scriveva che Francesco “si chiuse nel romitorio 
di Fonte Colombo […]. Là, per rivelazione di Cristo, scrisse la Regola, nulla ponendo in essa di 
suo: vi scriveva solo quelle cose che Cristo Gesù gli rivelava dal cielo”. Angelo Clareno, Libro delle 
tribolazioni, I (FF 2113-2199/8, qui 2179); cf. Bonaventura, Leggenda maggiore [LegM] 4,11 
(FF 1256-1329, qui 1084); CAss 17 (FF 1563); Specchio di perfezione [Spec], 1 (FF 1677-1825).

9  Fernando Uribe, Comentar hoy la Regla franciscana, in CF 76 (2006) 119-160, qui 120 
[traduzione mia].
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