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primo semestre       

P R O G R A M M A
d e i  c o r s i

Corsi obbligatori
Antropologia francescana generale    Freyer
Antropologia francescana e psicopedagogia   Schmucki
Esperienza spirituale e consigli evangelici   Martinelli
La figura del formatore     Rodulfo
Criteri per la programmazione della formazione iniziale e permanente Rodulfo
Vita affettiva e fraternità     Salonia
L’accompagnamento spirituale: un approccio francescano  Crasta
Il discernimento spirituale nell’esperienza cristiana  
di Francesco e Chiara d’Assisi    Erasmi
Interculturalità della formazione    Tofful

Corsi opzionali*
Psicologia dello sviluppo    Marasca
Psicologia della vita affettiva    Brondino
Temi psicologici nel cinema contemporaneo   Solares
Gli scritti di Francesco e Chiara    Lehmann
Spiritualità Francescana Sistematica   Block
Franciscan Intellectual Tradition I   Short
Franciscan Intellectual Tradition II   Chinnici
Medieval Female Spirituality    Pryds
    

Secondo semestre       

Corsi obbligatori
Esperienza spirituale e psicologia    Schmucki 
Dinamiche della vita fraterna    Salonia
Crisi e difficoltà nella vita religiosa    Rodulfo
Tappe dell’accompagnamento formativo   Schmucki
Animazione della preghiera francescana   Freyer
Psicologia dello sviluppo morale    Michielan
Funzione dell’ascolto empatico    Ibba
Discernimento personale     Rigon

Corsi opzionali*
“Frati/suore difficili”: una lettura francescana      Salonia
Fenomenologia degli affetti e neuroscienze  Bucci
Agiografia Francescana – A    Uribe
Storia della spiritualità contemporanea  Marini
Il potere dei Media e la spiritualità  Morelli
Mystical and ascetical theology  Dienberg
  
*   I corsi opzionali possono essere scelti tra quelli offerti per la licenza in spiritualità. 
 I titoli qui riportati sono indicativi.

L’Istituto Francescano di Spiritualità della Pontificia Uni-
versità Antonianum, in risposta alle esigenze presenti nella 
famiglia francescana riguardanti il rinnovamento della for-
mazione propone un master in formazione, in lingua italiana.

Scopo: offrire una conoscenza teorica e pratica dei principi e delle 
dinamiche del percorso formativo, con particolare riferimento alle isti-
tuzioni di vita consacrata, alle comunità cristiane e ai gruppi ecclesiali. 

Condizioni per l’iscrizione. Sono ammessi gli studenti che pos-
siedono almeno un titolo accademico universitario di base (laurea 
triennale). È inoltre, condizione necessaria una conoscenza buona della 
lingua italiana; tale attitudine sarà verificata mediante un esame prima 
dell’inizio delle lezioni. E’ auspicabile una esperienza minima previa 
di lavoro in ambito formativo ed una conoscenza di base della spiritua-
lità francescana. 

Per una migliore organizzazione della docenza si richiede di segna-
lare la propria iscrizione entro fine maggio presso la segreteria gene-
rale dell’università. 

Colloquio di ammissione. Per poter accedere al master occorre pre-
viamente avere un colloquio di ammissione da concordarsi con uno dei 
moderatori.

Durata. Il master è annuale - da ottobre a giugno. Le lezioni dei 
corsi fondamentali si svolgono al mattino; al pomeriggio sono previsti 
gli incontri di gruppo, le esercitazioni di laboratorio e i corsi intensivi. 
Durante l’anno si svolgeranno quattro laboratori residenziali al fine set-
timana. 

Materie di studio: 1) Antropologia francescana e psicopedago-
gia, metodologia del lavoro interdisciplinare; gli elementi specifici del 
percorso psicopedagogico; 2) l’esperienza spirituale oggi, la teologia 
della vocazione, la vita consacrata e consigli evangelici; 3) spiritualità 
francescana: approccio alle fonti, elementi costitutivi, animazione della 
preghiera; 4) ambito relazionale: vita affettiva, le dinamiche della vita 
fraterna, tecniche di ascolto; 5) elementi teorici e pratici dell’accompa-
gnamento formativo e del discernimento; 6) programmazione della for-
mazione (metodi, principi, scopi, strumenti, tappe e verifiche) ai diversi 
livelli specifici (formazione iniziale, formazione permanente, formazio-
ne speciale); 7) colloqui formativi personali al fine di acquisire una ade-
guata conoscenza delle proprie risorse e dei propri limiti in vista della 
responsabilità formativa; sono richieste almeno 16 sedute.

La frequenza delle lezioni e delle altre attività formative è ob-
bligatoria. 

Viene rilasciato un diploma di master (1°livello) agli studenti 
che conseguono almeno 60 crediti (ECTS) e presentano un elaborato 
scritto conclusivo di almeno 25 pagine.


